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 سمه تعالیاب

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی هرمزگان

 دانشکده بهداشت
 

 (پروپوزال)  پایان نامه   طرح پیشنهادي

 

 عنوان به فارسی: 
 
 

 به انگلیسی:  عنوان
 
 

 راهنما و مشاور  دیاطلاعات مربوط به دانشجو، اسات  -بخش اول
 مشخصات دانشجو - 1- 1

   شماره دانشجویی:  :دانشجونام و نام خانوادگی 

   مقطع تحصیلی:   رشته تحصیلی:

   تلفن:شماره    گروه آموزشی:

 : آدرس

  پست الکترونیک:

 

 :استاد/ اساتید راهنما  مشخصات - 2- 1

 رتبه علمی رشته تخصصی  -مقطع نام و نام خانوادگی  ردیف

1    

 آدرس: 

 شماره تلفن: پست الکترونیک: 

 رتبه علمی رشته تخصصی  -مقطع نام و نام خانوادگی  ردیف

2    

 آدرس:

 شماره تلفن: پست الکترونیک: 
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 : استاد/ اساتید مشاور  مشخصات - 3- 1

 همکارينوع  علمیرتبه  رشته تخصصی  -مقطع نام و نام خانوادگی  ردیف

1     

 شماره تلفن: پست الکترونیک: 

2     

 شماره تلفن: پست الکترونیک: 

3     

 شماره تلفن: پست الکترونیک: 

4     

 شماره تلفن: پست الکترونیک: 

 

 پایان نامه هاي در حال اجرا توسط استاد یا استادان راهنما: - 4- 1

 تحصیلیمقطع  عنوان پایان نامه  نام و نام خانوادگی استاد  ردیف
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 طرح   یاطلاعات فن -دومبخش 

 عنوان به فارسی: - 1- 2

 

 به انگلیسی:   عنوان  - 2- 2
 

 محل اجرا:  - 3- 2

 

 : طرح  نوع - 4- 2
 ارزیابی    کاربردي    بنیادي

 سایر       پژوهی اقدام        مطالعه موردي       آزمایش        پیمایش 
 آزمون فرضیه     اکتشافی     توصیفی 

 چندمقطعی   تک مقطعی 

 : طرح  حیطه  - 5- 2
 

 :  به فارسی  طرح   چکیده  - 1- 6- 2
 

 : طرح به انگلیسی  چکیده  - 2- 6- 2

 

 : طرح  مسئله و ضرورت انجام  ان یب  - 7- 2
 

 ی: اصل  میمفاه  یات یو عمل  ي نظر  فیتعار  - 8- 2
 

 : متون  یبررس  - 9- 2
 

 ی: کل  هدف   - 10- 2

 

 ی: اختصاص  اهداف   -11- 2
 

 ي: کاربرد   اهداف  - 12- 2
 

 : اتیفرض  -13- 2

 

 : سؤالات  -14- 2
 

 الگوي مفهومی یا چارچوب نظري:  - 15- 2
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  :خلاصه مراحل و روش اجرا  -16- 2
 

 : هدف  جامعه   -17- 2
 

 ي از جامعه: ر یروش نمونه گ  - 18- 2

 

 ملاك هاي ورود و خروج:   - 19- 2
 

 : نمونه  حجم  - 20- 2
 

  : رهایمتغ جدول  - 21- 2

ف 
دی

ر
 

 نحوه اندازه گیري  واحد  عنوان متغیر

 نوع متغیر نقش متغیر 
 مقیاس
 اي،(اسمی، رتبه

قل  اي، نسبتی) فاصله
ست

م
ته  

بس
وا

 

 کمی 

 کیفی

ته
وس

پی
ته  

سس
گ

 

          

          

          

 

 :  داده ها  ي گردآور  ابزار  - 22- 2

 

 : داده ها  يگردآور  روش  - 23- 2

 

 : داده ها  لیتحل  ابزارروش و    - 24- 2
 

 : مقابله با آنها يراه ها   اجراي طرح و   ي ها  تیمحدود  - 25- 2
 

 ی: اخلاق ملاحظات  - 26- 2
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 حاصل از این طرح پژوهشی:  کاربست نتایج  / روش ترجمان دانش  - 27- 2

توضیح نید، به طور دقیق نام ببرید و هاي زیر حداقل یک گروه را انتخاب ک  ؟ از بین گروه مخاطبان طرح شما چه کسانی هستند  -1- 27- 2
 شود که بتواند از نتایج طرح به طور مستقیم استفاده نماید) (گروه مخاطب به فرد یا گروهی گفته میدهید. 
  در سطح کشور/ وزارت بهداشت مدیران و سیاستگذاران 
 دانشگاه سطح استان/  و سیاستگذاران در مدیران 
 (پزشک، پرستار، ماما و ....)   ارائه دهندگان خدمت 
 مردم  عموم /بیماران 
 ایع/ سازمان ها صن 
 هاي مجلس  پژوهش مرکزپرستاري،  /، سازمان نظام پزشکیگرهاي بیمه   سازمان یسیون بهداشت و درمان مجلس، کمنظیر  ریسا ... ،           

 
 ؟کاربست نتایج چیستترجمان دانش/  برنامه شما براي    - 2- 27- 2

  پروپوزال پژوهش یطراح ایبا گروه مخاطب و استفاده کنندگان بالقوه در هنگام انتخاب موضوع  يهمفکر ا یمشارکت 
   بالقوه در هنگام اجراي پژوهش مشارکت یا همفکري با گروه مخاطب و استفاده کنندگان 
  پژوهشی داخلی    -انتشار مقاله در مجله هاي علمی 
  پژوهشی خارجی   -انتشار مقاله در مجله هاي علمی 
 ارائه در کنفرانس ها و سمینارهاي داخلی 
 ارائه در کنفرانس ها و سمینارهاي خارجی 
 ارسال خلاصه یا گزارش کامل طرح یا مقاله حاصل از آن براي استفاده کنندگان بالقوه آن 
 قرار دادن متن کامل گزارش یا خلاصه اي از آن در وبسایت به منظور دسترسی استفاده کنندگان بالقوه به آن 
  (نظیر مجله ها یا روزنامه هاي مورد علاقه عموم) انتشار نتایج پژوهش در نشریات غیرعلمی 
 غیرعلمی مرتبط با سازمان را منتشر می کند) درون سازمانی که خبرهاي علمی/ات انتشار یافته ها در خبرنامه ها و بولتن ها (نظیر نشری 
  ارائه یافته هاي پژوهش به خبرنگاران رسانه ها و یا شرکت در مصاحبه ها 
  تشکیل جلسه با استفاده کنندگان بالقوه براي معرفی نتایج پژوهش 
 (نظیر نوشته هاي ساده براي بیماران و یا مردم، گزارش هاي کوتاه براي مدیران و مسئولین) تهیه و ارسال نتایج با زبان متناسب مخاطبین  
  (... ثبت پتنت، عقد قرارداد با صنعت و) انجام اقدامات لازم براي تجاري سازي یافته ها 
  ............................................. :سایر اقداماتی که موجب می شود نتایج پژوهش به مخاطب آن منتقل گردد 

 
  : منابع  - 28- 2
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 زمانبندي اجرا -بخش سوم

  :شروع  زمان   - 1- 3

 

 مدت اجرا:  - 2- 3
 

  جدول زمانبندي مراحل:  -3- 3

 مراحل اجراي طرح 
 ماه

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

             

             

             

             

             

 

 هزینه ها  -چهارمبخش 
 دستگاه یا مواد مورد نیاز: خرید  ینه  زه  - 1- 4

 
 : خدمات تخصصی  یا خرید  آزمایشاتهزینه انجام    - 2- 4

 
 

 مواد  /گاهتنام دس
سازنده   /شرکت 

 فروشنده 
  /سازنده  کشور

 فروشنده 
 /مصرفی

 غیر مصرفی 
ایران   در  آیا 

 موجود است؟ 
 تعداد 

واحد  قیمت 
 (ریال)

 (ریال)  قیمت کل

        

        

  مواد:  دستگاه/ جمع هزینه هاي 

 ارائه دهنده مرکز  خدمت تخصصی /آزمایش عنوان
آزمایش/  تعداد  
 خدمت

هر   آزمایش/  هزینه 
 (ریال) خدمت 

 هزینه کل
 (ریال)

     

     

  خدمات تخصصی:  خرید  /آزمایشاتانجام جمع هزینه هاي 
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 هزینه مسافرت:   - 3- 4

 
 سایر هزینه ها:   - 4- 4

 
 جمع هزینه ها:   -5- 4

 
 محل تأمین هزینه ها:  - 6- 4

 
 

 (ریال) هزینه دفعات تعداد  تعداد افراد  نوع وسیله نقلیه  مسافرت منظور از  مقصد

      

      

  جمع هزینه هاي مسافرت: 

 هزینه (ریال) عنوان 

  

  

  جمع کل سایر هزینه ها: 

 هزینه (ریال)  عنوان

  مواد:  دستگاه/ جمع هزینه هاي 

  خدمات تخصصی:  خرید  /آزمایشاتانجام جمع هزینه هاي 

  جمع هزینه هاي مسافرت: 

  جمع کل سایر هزینه ها: 

  : ي طرحجمع کل هزینه ها

 میزان اعتبار (ریال) شرایط تخصیص  خصوصی/ دولتی  نام مرکز تأمین کننده 
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 تعهدنامه

آن، صحت مطالب مندرج در   رعایت کلیه مفاد و   طرح پیشنهادي پایان نامه (پروپوزال)نگارش ضمن مطالعه دقیق راهنماي  
 . نموده و خود را متعهد به اجراي آن می دانیمرا تأیید  این طرح پیشنهادي 

ین نامه هاي مربوط  پژوهشی علوم پزشکی و راهنما و آی راهنماي اخلاق در انتشار آثار  با مطالعه و آگاهی کامل از همچنین، 
 نموده ایم. رعایتمفاد آنها را در پروپوزال حاضر ، تحقیقات و فناوري دانشگاهسرقت ادبی موجود در سایت معاونت  به 

به صورت تصادفی  ممکن است  پروپوزال ها و یا پایان نامه هاي تحویلی به دانشکده،    امضاء کنندگان زیر آگاهی کامل دارند که 
می تواند داده  تحقیقات و فناوري دانشگاه  شوند. معاونت  بررسی  تحقیقات و فناوري دانشگاه  معاونت  توسط  در هر مرحله اي  

  آنان انجام شده است و یا هر سند   روي   هایی که مطالعه بر   یا مشخصات بیماران یا گروه   داده هایا فرم هاي گردآوري    ها
دهد و در صورت  مورد بررسی قرار   پژوهشگران مطالبه کرده واز را آن بتوان به اصالت داده ها پی برد  ملاحظه  ي که با دیگر

 . نماید یصلاح منعکس براي تصمیم گیري به مراجع ذرا گونه تخلف در هر مرحله اي، موضوع وجود هر
 

 امضاء نام و نام خانوادگی

  دانشجو: 

  استاد راهنما:

  استاد راهنما:

  مشاور: استاد 

  استاد مشاور: 

  استاد مشاور: 
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 توجه دانشجویان گرامیقابل 

 

در سامانه    بارگذاري موارد زیر،  در پژوهش   اخذ کد اخلاقو    طرح پیشنهادي پایان نامه (پروپوزال) ثبت نهایی  جهت  

 :نمایید . لطفاً فایل اکترونیکی این موارد را از قبل تهیه پژوهان الزامی می باشد
 
از سوي معاون آموزشینامه تصویب موضوع و استاد راهنما .1 به معاونت تحقیقات    ، ارسال شده  و  پژوهشی دانشکده 

 دانشگاه فناوري 

 زشی مربوطه در شوراي گروه آمو طرح پیشنهادي پایان نامه (پروپوزال)یید نهایی صورتجلسه تأ .2

 در شوراي تحصیلات تکمیلی دانشکده  (پروپوزال)طرح پیشنهادي پایان نامه یید نهایی صورتجلسه تأ .3

،  یید نهایی توسط استاد راهنما، پس از اعمال آخرین اصلاحات و تأطرح پیشنهادي پایان نامه (پروپوزال)متن کامل   .4
 دانشکدهپژوهشی  مدیر گروه آموزشی مربوطه و معاون آموزشی
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 (پروپوزال)   طرح پیشنهادي پایان نامه راهنماي نگارش  
 

 تایکل

، در یک زمینه مربوط به رشته تحصیلی خود، زیر نظر طع تحصیلات تکمیلیامق  طرح پیشنهادي پایان نامهارائه  است براي  دانشجو موظف  
آشنایی دانشجویان با نحوه نگارش و تنظیم مطالب یک    ،طرح پیشنهادي پایان نامهاز اهداف ارائه    یکی   استاد راهنما به تحقیق علمی بپردازد.

، لازم است دانشجویان، هاو بالابردن دقت و کیفیت ارزشیابی آن  مربوطهفرم هاي  ین منظور و براي ایجاد هماهنگی بین  دموضوع علمی است. ب
 نمایند. مطابق این راهنما تکمیل را  فرم مختلف  يهابخش  این راهنما را بدقت مطالعه کرده و 

 نگارش  و قواعد  زبان

به و ارائه گردد. مگر در موارد خاص که  ن یتدو یبه زبان فارس دیبا  طرح پیشنهادي پایان نامه ،است یکشور فارس یزبان رسم  نکهیتوجه به ا با
 15/1خطوط    نیو با فواصل ب  12  اندازه  B Nazanin  با قلم  اصلی  لازم است متن  باشد.رسیده  شوراي تحصیلات تکمیلی دانشکده    بتصوی
قلم مورد استفاده در   گردد. لیتکم ییو انشاحروف و کلمات و ...)  نیفواصل ب  رگول،ینقطه، و تی(رعا یکامل اصول املائ  تیو با رعا متریسانت

 ) Boldبرجسته (  14  اندازه  B Nazanin  بخش ها  نیعناو  قلم ؛ و  در نظر گرفته شود  11  اندازه  Times New Roman  یسیانگل  یمتن اصل
 باشد.  )Boldبرجسته ( 12 اندازه B Nazaninو قلم عناوین زیربخش ها 

که   يگردد. در موارد يخون) خوددار يپرفشار  يبجا ونیپرتانسیها  ریدارند (نظ یکه معادل مصطلح فارس یس یکار بردن اصطلاحات انگله از ب
 ي نظر  فیتعار«لاح مورد نظر در بخش  طو اص   داستفاده گرد  یسیتر باشد، از همان اصطلاح انگلتر و کوتاهپرکاربردتر، قابل فهم  یسیاصطلاح انگل

 شود.  فیتعر »یاصل م یمفاه یات یو عمل
 . رندیداخل آن بدون فاصله قرار گ اتیمحتو ی فاصله وجود داشته باشد ول کیقبل از پرانتز و بعد از آن 

 استفاده شود.  »  «از علامت  دی حتماً با م،یصورت نقل قول مستق در
 فاصله داشته باشد.   کی يخود بچسبد و با کلمه بعد ی به کلمه قبل  دیو ... با  دونقطه، کاما-نقطهنقطه، کاما،   يهاعلامت
، در پانویس )Ctrl+Alt+F( کلمات با قید شماره در بالاي معادل فارسی آن  ن ینیاز به ارائه کلمات و یا اصطلاحات خارجی باشد، ا  کهی درصورت
مربوط به هر صفحه با رسم یک خط افقی از متن اصلی جدا    پانویس  .باشد  10  اندازه با همان قلم متن و    س یوپانشتار  نو  گردد.   درجصفحه  

 . باشد سانتی متر 1فاصله بین دو سطر پانویس  . ددگریم
 د.به نوشتن شونریاضی و یا شیمیایی، بایستی در محدوده مجاز صفحه و از سمت چپ صفحه شروع  يهاها اعم از فرمولفرمول
 ها و نیز فاصله یک فرمول از سطر بالا و یا پایین متن، بسته به نوع فرمول بایستی مناسب انتخاب شود.بین فرمول فاصله

  در  جدولعنوان    و  شمارهدرج شود.    آن  زیر  درو نمودار    شکلعنوان    و   شماره.  باشد و عنوان  کلیه جداول، اشکال و نمودارها باید داراي شماره  
 درج گردد.  آن بالاي

 طرح   عنوان
کامل و جامع باشد و بهتر است به شکل عبارت نوشته شود. از به کار بردن مخفف در عنوان   د، یباید کوتاه، مختصر، مفپیشنهادي طرح عنوان 

  يبه صورت عدد ده باشد، بزرگتر از چنانچه ده یا  و  ی صورت حرفه ب ، باشد  دهاگر کمتر از  ،در صورت استفاده از اعداد در عنوان و  گردد  زیپره
 میلادي نوشته شود.ه بایستی ب ، گردد ذکر می  آنو سالی که در  یعنوان فارس  امنطبق ب  باید طرح یسینوشته شود. عنوان انگل

  ن یع   در  . د ینما  زیپره  کلی   اریبس  لیمسا  بدون ابهام باشد و از طرح  مورد نظر و  مساله  منعکس کننده سوال اصلی پژوهشگر درباره  د یعنوان با
  در عنوان   رفارسییکار بردن کلمات غ ه  حتی المقدور از ب  .شود  خودداري  در عنوانات و اختصارات ناآشنا  حلاکار بردن اصطه  از ب  دیبا   ،حال

 زمان، مکان، اشخاص و ... اشاره شود. متغیرهاي مختلف و که به نیاز است طرح، نوعبه  با توجه . گردداجتناب  فارسی
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 راهنما و مشاور  دیاطلاعات مربوط به دانشجو، اسات  -بخش اول
 شخصات دانشجوم -1-1

 /(کارشناسی ارشد یلیمقطع تحص، تحصیلی رشتهی، یشماره دانشجو، نام و نام خانوادگیدر این بخش به ذکر اطلاعات شناسایی خود از قبیل 
 (ایمیل) بپردازید. الکترونیک پست،  آدرس ،شماره تلفن  ،یآموزش گروه ، )دکتري تخصصی

 استاد/ اساتید راهنما مشخصات -2-1
  ، استاد)،  رتبه علمی (استادیار، دانشیار،  تحصیلی  رشته  مقطع و،  نام و نام خانوادگیاز قبیل    استاد راهنمادر این بخش به ذکر اطلاعات شناسایی  

  به ترتیب اطلاعات اساتید را درج نمایید.   ، در صورتی که بیش از یک استاد راهنما دارید  (ایمیل) بپردازید.  الکترونیک  پست،  آدرس،  شماره تلفن
  ی م   دانشکده  تحصیلات تکمیلی  يشورا   دییاست. در موارد استثناء، با تا   ياری استاد راهنما مرتبه استاد  ی حداقل درجه علملازم به ذکر است که  

 تحصیلات تکمیلی  يشورا   بیبه عنوان استاد راهنما استفاده نمود. در موارد خاص و با تصو  زین یمرب  یبا درجه علم یعلم  اتیه  يتوان از اعضا
 استاد راهنما داشته باشد.  کیاز  شیتواند ب  ی دانشجو م ،یبخش نیب قاتیبه منظور انجام تحق  دانشکده و

 استاد/ اساتید مشاور مشخصات -3-1
، رتبه تحصیلی  رشته، مقطع و  نام و نام خانوادگیاز قبیل    (مشاور تخصصی، مشاور آمار)  اوردر این بخش به ذکر اطلاعات شناسایی استاد مش

به    ،استاد مشاور دارید(ایمیل) بپردازید. در صورتی که بیش از یک    الکترونیک  پست،  آدرس،  شماره تلفنعلمی (استادیار، دانشیار، استاد)،  
 ترتیب اطلاعات اساتید را درج نمایید.

 پایان نامه هاي در حال اجرا توسط استاد یا استادان راهنما  -1-4
 می باشند، بپردازید.در مرحله اجرا با سرپرستی اساتید راهنماي شما در این بخش به ذکر اطلاعات پایان نامه هایی که 

 طرح   یاطلاعات فن - بخش دوم 
 عنوان به فارسی  -1-2

 ن درج شده در صفحه اول طرح را درج نمایید. افارسی مطابق با عنوعنوان در این بخش 
 به انگلیسی عنوان  -2-2

 . ن درج شده در صفحه اول طرح را درج نماییداانگلیسی مطابق با عنوعنوان در این بخش 
 محل اجرا -3-2

 را ذکر کنید.  )مرکز تحقیقاتی /دانشکده مرکزبهداشت/ (شهر، بیمارستان/ محل اجراي طرح
 نوع طرح  -4-2

 . انتخاب نماییددسته بندي هاي مشخص شده نوع طرح را بر اساس 
 حیطه طرح -5-2

 قرار می گیرد. تخصصی رشته تحصیلی شما در این بخش مشخص نمایید که طرح شما در کدامیک از حیطه هاي 
 چکیده طرح به فارسی  - 1-6-2

کلمه باشد و در    600-250بین  کند. چکیده باید  مند  خواننده را به مطالعه آن علاقه  تواند یاست که م  طرح تحقیقاتی از    ی چکیده بخش مهم
 . انداز هم جدا شده کاما-نقطهد که با نسه تا پنج کلمه باش دی کلیدي با کلمات عین کوتاه بودن شامل مقدمه و هدف، روش کار باشد.

 سطر فاصله وجود داشته باشد.  کی دهیو متن چک ي دیکلمات کل نیب د یبا
 چکیده طرح به انگلیسی - 2-6-2

 انگلیسی باشد.  زبان چکیده انگلیسی باید مطابق با چکیده فارسی و با رعایت اصول نگارش
 طرح مسئله و ضرورت انجام انی ب -7-2

موضوع و هدف تحقیق با زبانی ساده و هدفمند معرفی  فراهم کردن زمینه اطلاعاتی لازم براي خواننده است و باید  این بخش  هدف از نوشتن  
 ي کشور   ،یجهان  وعیش  زانیم  ق،یموضوع تحق( بیان مسئله شامل اهمیت پژوهش و نیاز به مطالعه    شود تا اهمیت موضوع تحقیق را آشکار سازد.
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، نقاط ابهامی که این مطالعه پوشش  نیشی شده پ و در خلأ کارهاي انجام  کندیرا بیان م )  انجام کار  نهیشیموضوع، اهداف و پ   تی، اهمی محل  و
 . شودداده  حیطرح توض مهدف از انجا ، باید بخش ن یدر ا گریعبارت ده  ب . کندیمطالعه را بازگو م ينوآور ا یو  دهدیم

 يمختلف بیان مساله امر  يقسمتها  بین  یو عدم وجود ارتباط منطق  ی. پراکنده گویاست  و انسجام مطالب در بیان مساله بسیار مهم   یهمبستگ
 درك   یک پاراگراف باعث دشوار شدن  یحت  ی و یا جابجای   حذف  وجود دارد که  ی توان بیان نمود که انسجام کاف   یم   ی زمان  بسیار رایج است.

 . مطالب شود
در داخل پرانتز و قبل از نقطه آخر جمله   منابع باشند.    سال اخیر)  10(  د یجد  حاًیمعتبر و ترج  منابع   يدارا  د یبا   بیان مسئلهدر    درج شده   مطالب

 آورده شوند. 
 ی اصل میمفاه ی اتیو عمل ينظر فیتعار -8-2
م و ارتباط  یهادرك مف   يبرا  یچارچوب  فیتعار  ن ی. اگرفته می شوندموجود    ي ها  هیو نظر  متون، از  مفاهیم اصلی طرحمتغیرها و    نظري  فیتعر

 در انتهاي هر تعریف نظري باید منبع مربوطه را ذکر کرد.  د.نکن  یفراهم م  قیبا تحق هاآن
  ی مشاهده م  ا ی   يریاندازه گ  اتی طرحیعمل   طیمفهوم در شرا  کیکند که چگونه    یمشخص م ،  متغیرها و مفاهیم اصلی طرح  ی اتیعمل  فیتعر

مطالعه استفاده  اجراي م در طول یهامف توصیف ای سنجش يبرا پژوهشگردهند که   یرا ارائه م یمشخص يارهای ها و مع هیرواین تعاریف شود. 
 خواهد کرد. 

   متون یبررس -9-2
شده، جستجوي  . هدف از مرور بر مطالعات انجامشوندیمرتبط با موضوع تحقیق آورده م  داخلی و خارجی  يهاپژوهشدر این بخش، مطالعات و  
  یی کارهاتحقیق چه  نهیکه در زم  شودیمنظور اشراف به ابعاد مختلف موضوع تحقیق است. با مرور منابع مشخص م منابع اطلاعاتی مختلف به

منابع    مطالعه باشد.   8تا    5تعداد مطالعات در هر دو بخش داخلی و خارجی بین    ترجیحاً  فعلی چه کاربردي دارد.شده است و تحقیق    قبلاً انجام
 و سپس منابع خارجی بترتیب سال انتشار آورده شوند. داخلی بترتیب سال انتشار 

 ی کل هدف  -10-2
بدان را    دنیقصد رس  مطالعه  انیآنچه در پا  یو به عبارت  میمشخص نمودن آنرا دار  قصداست که    قیکه منظور همان موضوع تحق  یهدف کل

 ت. و قابل فهم اس  ایخواننده گو يشود که برا یم انیب مختصر و رسا و   حیجمله قابل فهم صر کیدر  . این هدف میدار
 . آورده شوند کی از آنها به تفک کیقسمت، هر   نیاست که در ا  ، بهترباشد   چند هدف کلی در عنوان مد نظر ای اگر دو  •
 شهر بندرعباس هسال  15تا  7دانش آموزان  تعیین رابطه رژیم غذایی و رشد قد درمثال:  •

 ی اختصاص اهداف -11-2
مراحل رسیدن می سازند) تقسیم کنید؛ و یا  محقق  ، یا باید هدف کلی را به اهداف کوچکتر (که مجموعاً هدف کلی را  اهداف  نیابراي نوشتن  

به هدف کلی (که داراي خروجی هاي مشخص باشند و نهایتاً هدف کلی را محقق می سازند) را مشخص نمایید. اهداف اختصاصی باید با اسم  
 مصدر یک فعل عملیاتی نوشته شوند.

 يکاربرد اهداف -12-2
را مشخص   عرصهکاربرد عملی پژوهش در   این هدف،  . خواهد داشت  يمطالعه چه کاربرد نیا  ج یکه نتا  پردازدیموضوع م  ن یبه ا  يهدف کاربرد

 می نماید. 
 ات یفرض -13-2

 .در مطالعه آزمون شودآن  شدنردقرار است یک حدس منطقی است که به صورت رابطه میان چند متغیر بیان می شود و  فرضیه 
 سؤالات -14-2

 قرار است در مطالعه به آن پاسخ داده شود. دقیق و روشنی است که پرسشی عبارت 
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 الگوي مفهومی یا چارچوب نظري -15-2
  دهند یم  قیتطب  ا یرا انتخاب    یی هادارد. پژوهشگران اغلب مدل  یبه تمرکز و اهداف خاص مطالعه بستگ  يچارچوب نظر  ا ی  یانتخاب مدل مفهوم

روشن شدن مراحل  مطالعه،    یبه طراح  ،مناسب  ينظر  هیپا  کیکارشان مطابقت دارد. استفاده از    نهیو زم  یوجه با سؤالات پژوهش  نیکه به بهتر
 کند.   یکمک م  جینتا ریتفسمطالعه و خروجی هاي مورد نظر، و 

 خلاصه مراحل و روش اجرا -16-2
مراحل مختلف پژوهش و ابزار در عمل به خوانندگان ارائه دهد.    مطالعه  ياز نحوه اجرا   يدرك روشن و مختصر  دیمراحل و روش اجرا با  خلاصه

 اختصار توضیح دهید. هاي مورد استفاده را به 
 هدف  جامعه -17-2

  یژگیشامل مشخص کردن وین بخش  ا  .کدام جامعه متمرکز خواهد شد و چرا آنها انتخاب شدند  يشما بر رو  قیکه تحق  دیکن  انیبه وضوح ب
سلامت نوجوانان متمرکز است،   يکند. به عنوان مثال، اگر پژوهش شما بر رفتارها  یشما مرتبط م   قیگروه را با سؤال تحق  نیاست که ا  یی ها

 .د یکن فیمرتبط را تعر یشناخت تی عوامل جمع ریو سا ی محدوده سن
 ي از جامعهریروش نمونه گ -18-2

بیان گردد. سن، جنس و سایر مشخصات مهم  جمله گروه شاهد) بوضوح  بیماران یا حیوانات آزمایشگاهی، منافراد جامعه،  از  گیري (نحوه نمونه
 ي. برادیآن ارائه ده  ياز نحوه اجرا  یکرد و شرح مفصل  دیاستفاده خواه  گیرينمونه    روشکه از کدام    دیکن  انیب  روشنیب  ها، اعلام شود.نمونه 

کنندگان را  و چگونه شرکت  د یکنیم  می را به طبقات تقس  تیکه چگونه جمع  د یده  حیتوض  د، یکنیرا انتخاب م  ياطبقه  يریگمثال، اگر نمونه
 . دیکنیانتخاب م طبقهاز هر  یطور تصادف به

 ملاك هاي ورود و خروج  -19-2
یا نمونه ها را تحت مطالعه قرار دهید.  شرکت کنندگان  به واسطه آنها می پذیرید  که  هستند  یخاص   يها  یژگ یو بیان کننده    ورود  لاك هاي م

ملاك    باشد.  يگری مرتبط د  یژگ یهر و  ای   یسلامت  تی)، وضعتیقوم  ت،ی(سن، جنس  یشناخت  تیممکن است شامل عوامل جمعاین ملاك ها  
به حذف    کار  نی. اکرده و در مطالعه وارد نمی کنید  تیشرکت کنندگان بالقوه را رد صلاحبه واسطه آنها  که  هستند    ییها   یژگیو  ،خروج  يها

 کند.  یمخدوش کننده کمک م  يرهایمتغ

 نمونه حجم -20-2
بطور   است.  يآن ضرور  نییتع  يمورد استفاده برا  يهااز جمله روش  ،یحجم نمونه انتخاب  يمنطق روشن برا  کیارائه    ،بخش  تکمیل این  يبرا

(معمولاً   يدار  ی) و سطح معن0.90  ای  0.80به سطح توان مورد نظر (معمولاً    یابیدست  يبرا  ازیحداقل اندازه نمونه مورد ن  نییتع  يبرا  -مثال  
تجز0.05 تحل  هی)  ده  لیو  انجام  ادیتوان  تحل  هیتجز  نی.  روش  دی با  لیو  تحل  هیتجز  يبرا  شدهي زیربرنامه  يآمار  يهابا  مانند  داده  لیو  ها، 
. به عنوان مثال،  دیریرا در نظر بگ  میزان ریزش نمونهحجم نمونه،    شیبا افزا  . سپسهمسو باشد  ونیرگرس  يهامدل  ای   t  ،ANOVA  يهاآزمون 

تواند   یم  یینها لیو تحل هیحاصل شود که تجز نانیتا اطم د یده  شیدرصد افزا ن یشود، حجم نمونه را با ا یم  ی نیب شی% پ 20 ریزشاگر نرخ 
 نیو بزرگتر  د یهر هدف محاسبه کن  ياست، حجم نمونه را برا  ياهداف متعدد  يدارا  طرح شما اگر    .با تعداد مورد نظر شرکت کننده انجام شود

 . دیحاصل کن نانیها اطم لیتحل ی در تمام یتا از قدرت کاف  دیحجم نمونه را انتخاب کن
 رها یمتغ  جدول -21-2

  ی کند. جدول کمک م  یم   ی اتیو عمل  فی مورد مطالعه را تعر  يدیکل  يرهایبه وضوح متغ  رایاست ز  قیجزء مهم پروپوزال تحق  رها یجدول متغ
  رهایدهد که محقق به دقت متغ  ینشان م  نیهستند. همچن  قیو همسو با اهداف تحق  يریقابل اندازه گ  رهایحاصل شود که متغ  نانیکند تا اطم

 باشد:  ریشامل موارد ز يدیکل ری هر متغ يبرا د یبا رها یجدول متغ در نظر گرفته است. او روابط آنها ر
 .دیارائه ده ریمتغ يبرا  یفینام توص کی: ریمتغ عنوان
 . نمایید شود، اشاره   ی استفاده م ریهر متغ تیکم نییتع يکه برا ی خاص يریبه واحد اندازه گواحد: 

 )ه یثانو ي مصاحبه، مشاهده، داده ها  ،ی(به عنوان مثال نظرسنج ندیآ ی از کجا م  ریمتغ  نیا يکه داده ها  دیمشخص کن: نحوه اندازه گیري
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 نقش متغیر: بیان کنید که متغیر مستقل است یا وابسته.
 (فاصله، نسبت) ی کم  ای ) است یبیترت ،ی(اسم یفی ک ریکه متغ د یکن انی: بنوع متغیر

 مشخص نمایید.  رهایمتغ يریو اندازه گ يدسته بند يبرا  ی راو نسبت يفاصله ا ،یبیترت ، یمانند اسم ییها  اسیمق: مقیاس

 داده ها  يگردآور روش -23-2
 يرا جمع آور  قیپاسخ به سؤالات تحقآزمون فرضیات یا   يکند تا اطلاعات لازم برا یم  يزیدهد که چگونه محقق برنامه ر  ینشان م   این بخش

  انیب  ندهیها به زمان آ  تیشده باشد. افعال فعال  فیدر پروپوزال توص  یبه طور کامل، مرحله به مرحله و بروشن  د یانجام پژوهش باروش  کند.  
ثر اجرا شود. ؤبه طور م  تواندیکه پروژه م   دهدیم  نانیاطم  داورانو به    دهد یشما را نشان م   یقاتیطرح تحق  یسنجبخش امکان  نیشده باشند. ا

 معتبر شرح داده شوند.  منابعبخش با توجه به   نیبه طور کامل در ا یستیبا زیسنجش طرح ن يها زاراب
 .دیکن  یم  ياز هر دو را جمع آور  یبیترک  ای )،  تیروا  (متن/  یفیک ي)، داده هاي(عدد  ی کم  يکه داده ها  دیمشخص کندر این بخش لازم است  

. در صورت  د یرا شرح ده  رهیداده موجود و غ   ي ها  گاه ی ها، پا  ش یمصاحبه، مشاهدات، آزما  ،یکرد، مانند نظرسنج  دیرا که استفاده خواه  ییابزارها
 . دیمصاحبه، نمونه سوالات را ارائه ده ای یاستفاده از نظرسنج

خروج   ورود/  لاك هايم  وچارچوب نمونه    ،جامعه هدفاین کار را با اشاره به  .  دیده  حیشرکت کنندگان را توض  به کارگیرينحوه انتخاب و  
 انجام دهید. 

داده    يمکان و زمان جمع آور،  آگاهانه  ت ینحوه برخورد با شرکت کنندگان و کسب رضا  داده ها، از جمله  يگام به گام جمع آور  ندیفرآ  اتیجزئ
 . ذکر نماییدرا  شیآزماافراد مصاحبه کننده و شرح آموزش ، ها

 داده ها لیتحل ابزارروش و  -24-2
  ایکه آ  نمایید مشخص    . ذکر کنیدآنها را  تحلیل  و نحوه  نظر    مورد  اتیفرضبراي    يآمار  يآزمون هاهرگونه  ها را شرح دهید.    داده  لیتحل  روش

 دیداده ها استفاده خواه فیخلاصه و توص يرا که برا یفیآمار توص داد. دیاز هر دو را انجام خواه یبیترک ای ی استنباط لیتحل ،یفیتوص لیتحل
ها و استنباط   هیفرض  ونآزم  يرا که برا  یآمار استنباط  يها  کیتکن. همچنین  اری انحراف مع  انس، ی، وارانهیم  ن، یانگیماز قبیل    ؛ دیکرد، شرح ده

 . يمجذور کا آزمون و  ANOVA  ی،ت آزمون هاي از قبیل ؛د یده حیکرد، توض دیاستفاده خواه مورد مطالعه در مورد جامعه
 .محتوا لیتحلتحلیل چارچوبی یا   ؛ از قبیلدی شرح دهبه تفصیل را داده ها  لیتحلو روش  کردیرو ،یفیک   يداده ها يدر صورت جمع آور

 . دیذکر کن  )STATA یا SPSSمانند ( کرد دیاستفاده خواهداده ها  لیتحل يرا که برا يهر بسته نرم افزار آمار
 . دیکن انیرا ب يدار یسطح معنو همچنین  توضیح دهید ) missing data( از دست رفته يبه داده ها  یدگیدر مورد نحوه رس

 مقابله با آنها  يراه ها اجراي طرح و يها  تیمحدود -25-2
محدودیت ها یا  این  ریتأثه قرار است چگونتوضیح دهید که و را افشا کنید داده ها و تحلیل  يجمع آور يضعف روش ها ای تیهرگونه محدود

 ضعف ها را به حداقل برسانید. 
 ی اخلاق ملاحظات  -26-2

آن   رفعبالقوه و نحوه    یاخلاق  هبه هر گونه مسئلکلیه ملاحظات اخلاقی که قرار است در مطالعه رعایت شوند را به طور کامل توضیح دهید.  
،  شرکت کنندگان  يبه حداقل رساندن خطرات برا،  شرکت کنندگاناطلاعات  و محرمانه بودن    یخصوص  میحفاظت از حر  مانند:   د،یتوجه کن

 و ...  کمیته اخلاق دانشگاهلازم از   يها  هیدییاخذ تا
 روش ترجمان دانش حاصل از این طرح پژوهشی  -27-2

از  دستدانش به   ترجمان از مطالعه راهاافته یکه    اي است  افتهیساختار  يندیفرآ  ،شما  طرح پژوهشیآمده  اختیار  به طور موثر در    ي حاصل 
لازم است روش ترجمان دانش حاصل از طرح پژوهشی خود    . رندیگمورد استفاده قرار    ی واقع  ي ایدن  مخاطبان بالقوه قرار می دهد تا در اقدامات 

 (از قبیل انتشار مقاله علمی، انتشار مقاله در روزنامه هاي عمومی، برگزاري نشست علمی، نوشتن خلاصه سیاستی و ...) را مشخص نمایید.
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 منابع  -28-2
روش منبع نویسی داخل و انتهاي متن باید منطبق   .اند، باید در فهرست منابع با مشخصات کامل نوشته شونددهش  که در متن ذکر  یکلیه منابع

 همه منابع (حتی منابع فارسی) باید در انتهاي متن به زبان انگلیسی معرفی شوند.   .باشد Vancouverراهنماي روش  آخرین ویرایش با 

 زمانبندي اجرا   -بخش سوم

  ندیها را در طول فرآالاجلنقاط عطف و ضرب  ، يدیکل  يهاتیاست که فعال  افتهیبرنامه ساختار  کینشاندهنده    یقاتیتحق  طرح  زمانبندي اجراي
و در  کرده    یسازمانده را  اقدامات تان  کند تا    یکمک م شما  کند و به    ینقشه راه عمل م   کیبه عنوان    برنامه  ن ی. اکندیمشخص م   پژوهش 

لازم است در زمانبندي مراحل مختلف طرح دقت زیادي نمایید، چرا که ارزشیابی پیشرفت مطالعه در شوراي تحصیلات   د. یبمان  ی خود باق   ریمس
 صورت خواهد گرفت. زمانبندي تکمیلی دانشکده بر اساس این 

 زمان شروع  -1-3
 غاز پژوهش خود را ذکر کنید. ذکر ماه و سال ضروري است.آتاریخ دقیق 

 مدت اجرا -2-3
 ؟ این مدت را قید نمایید. به طول می انجامدچند ماه طرح تحقیقاتی شما  برآورد می کنید که

 جدول زمانبندي مراحل -3-3
  ف یهر مرحله را به وظابهتر است    .استهر مرحله از مطالعه    انی شروع و پا  زمان  و  ،در طول زمانمراحل مطالعه    يبصر  شی نما  ، جدول گانت

 نییرا تعآنها    انی شروع و پا  خیو تار  دیبزن  نیرا تخم  وظیفه و مرحلههر    يبرا  از یزمان مورد ن  . نمایید میتقس  انجام دهید،مشخصی که قرار است  
 . دیاختصاص ده رمنتظرهیغ  يرهایخأ ت يرا برا ی و زمان اضاف دیریکارها را در نظر بگ  یدگ یچی. پ دیکن

 هزینه ها   - بخش چهارم
بودجه و   نیمأت  ، يبه بودجه بندامر    نیاست. ا  يضرور  طرحمرتبط با    يها   نهیاز هز  یقیدق  کیارائه تفک  ،ی قاتیطرح تحق  کی  ن یهنگام تدو

این پیش فاکتورهاي مورد نیاز براي هزینه ها را نیز می توانید به    کند.  یکمک م  براي اجراي طرح  از در نظر گرفتن تمام منابع لازم  نانیاطم
 . کنیدپیوست بخش 

 خرید دستگاه یا مواد مورد نیاز هزینه   -1-4
ا هز  نیدر  دست  يها  نهیبخش  به  تجه  یابیمربوط  برا  زاتیبه  لازم  مواد  م  یاقلام  نهیهز  .کنید  ذکر  را  مطالعهانجام    يو   کروسکوپ،یمانند 

 . یا مواد شیمیایی وژ،یفیسانتر
 خدمات تخصصی یا خرید آزمایشاتهزینه انجام   -2-4

 تخصصی است که در حین مطالعه مورد استفاده قرار می گیرند.  خدماتیا  هاشیآزما انجام تعرفه مربوط به   يهانهیبخش شامل هز نیا
 هزینه مسافرت  -3-4
  ا یقطار  طیبل ما،یهواپ  طیبل نهیهزمانند  د.یاست، شرح ده يضرور مطالعهانجام  يرا که براحمل و نقل  يها نهیهر گونه هز دی بخش با نیادر 

 . تاکسی
 سایر هزینه ها  -4-4
که به  باشد   یی ایهدا  ا ی ممکن است شامل پرداخت ها    ذکر نمایید. را    ردیگ یقرار نم   ی قبل يکه در دسته ها یاضاف   نهیهرگونه هز  ، بخش نیادر  

 . خواهد شدشرکت کنندگان در مطالعه داده  
 جمع هزینه ها  -5-4

 . مورد نیاز براي انجام مطالعه مشخص گرددکند تا بودجه کل   یرا خلاصه م یقبل  يذکر شده در دسته ها ي ها نهیبخش تمام هز نیا
 محل تأمین هزینه ها  - 6-4

  ، یدولت  ي سازمان هاصنایع،    ياز سو  یمال  نیتأم  یا   ممکن است شامل گرنت   ؛ دیرا مشخص کن  طرح خود  یمال  ن یمأ بخش منابع بالقوه ت  نیدر ا
 . باشد یقاتیتحق يشوراها ا ی ادها یبن


